
 

 

CRITÉRIOS PARA EXECUÇÃO DA PROVA PRÁTICA – CISDESTE 

 

1. O candidato deve comparecer portando documento oficial de identificação, no horário 

informado na convocação. 

1.1. Não haverá segunda chamada da Prova Prática por ausência do candidato, seja qual for 

o motivo alegado. 

2. Será eliminado do concurso o candidato que:  

a) Retirar-se do recinto da prova durante sua realização sem a devida autorização ou que 

não estiver no local da prova no horário previsto para assinar a lista de presença;  

b) Não apresentar a documentação exigida;  

c) Não obtiver o mínimo de 50% (cinquenta por cento) de aproveitamento dos pontos da 

Prova Prática;  

d) Faltar com a devida cortesia para com qualquer dos examinadores, seus auxiliares, 

autoridades presentes e/ou candidatos;  

e) For surpreendido dando e/ou recebendo auxílio para a execução dos testes ou tentando 

usar de meios fraudulentos e/ou ilegais para a realização da prova;  

f) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento 

indevido;  

g) Portar armas no local de realização das provas, ainda que de posse de documento oficial 

de licença para tal;  

h) Fizer uso, durante a prova, de equipamentos eletrônicos, tais como telefone celular, 

notebook, palmtop, agenda eletrônica, gravador ou outros similares;  

i) Se auto declarar inapto para a função do emprego pretendido. 

3. O candidato deverá escolher dentre os três testes indicados abaixo, e realizá-lo em, no 

máximo, 10 (dez) minutos. 

 

T03 - TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

TESTE 1: 

 Em um atendimento prestado pelo técnico de enfermagem durante um acidente de queda 

da própria altura. O profissional encontra a vítima em decúbito dorsal sobre o solo, 



 

queixando-se de dor em região cervical. Considerando o quadro apresentado, o técnico deve 

realizar manobras específicas de acordo com o cenário e queda da vítima.  

Mediante ao exposto, realize a abordagem correta para esse tipo de atendimento. 

 

TESTE 2: 

Em um atendimento domiciliar, o técnico de enfermagem identificou que a vítima evoluiu 

para um quadro de parada cardiorrespiratória presenciada. Demonstre qual a conduta que 

o profissional deverá realizar até a chegada do médico. 

 

TESTE 3: 

 A ambulância básica do SAMU é acionada para um atendimento domiciliar. Chegando à 

residência, o técnico de enfermagem encontra o paciente caído no chão com sangramento 

massivo, pulsátil em arterial radial. Demonstre a conduta da abordagem inicial. 

 

S03 - ENFERMEIRO 

 

TESTE 1: 

A Ambulância do SAMU avançada é acionada para um atendimento domiciliar. Ao chegar 

no local, o paciente apresentava um quadro de fibrilação ventricular. De acordo com o 

suporte avançado de vida em cardiologia, execute o protocolo nesse caso específico. 

 

TESTE 2:  

Durante o plantão noturno, a ambulância do SAMU é acionada para um atendimento 

domiciliar. Ao chegar à residência do paciente, o mesmo relata intensa dor precordial, 

apresentando-se sudoreico com pele fria e pegajosa. Considerando que na cena encontra-se 

o enfermeiro e o condutor, execute o passo a passo do seu atendimento no domicílio até a 

chegada à unidade referenciada pela central de regulação. 

 

TESTE 3: 

Uma equipe de enfermagem de emergência é chamada para atender um paciente de 45 anos 

encontrado em um parque público. Testemunhas relataram que o paciente teve uma 

convulsão. Na chegada da equipe de suporte avançado de vida, os socorristas têm como 

impressão geral: vítima em decúbito dorsal caída ao chão com apenas respirações ocasionais 



 

(gasping) e inconscientes. No momento do atendimento, o mesmo evoluiu para uma parada 

cardiorrespiratória. Apresente de forma dinâmica (prática) a conduta a seguir entendendo 

que o DEA está disponível. 

 

S07 - MÉDICO 

 

TESTE 1: 

 Após um atendimento domiciliar, enquanto voltava para a central, a ambulância do SAMU 

é acionada pela população para um atendimento de uma vítima de acidente de moto. No 

momento da avaliação, o médico constata que o acidentado encontra-se em PCR (Parada 

Cardiorrespiratória). Demonstre como o médico deverá proceder neste atendimento. 

 

TESTE 2: 

A ambulância do SAMU é acionada para atendimento a um homem de 40 anos, previamente 

hígido, que sofreu queda do telhado de sua residência de, aproxidamente, 5 metros de altura. 

Ao exame físico realizado pelo médico, verificou-se dificuldade respiratória, com uso de 

musculatura acessória, MVUA abolido em base pulmonar direita, desvio de traqueia 

contralateral e timpanismo em hemitórax direito a percussão. Paciente encontra se instável 

com spo2 de 89%. 

Apresente a conduta emergencial que o profissional deverá realizar, executando a técnica 

correta da intervenção. 

 

TESTE 3: 

A ambulância do SAMU é acionada para atender um paciente com 30 anos, sexo masculino, 

vítima de incêndio em sua residência. Apresentava queimaduras em dorso e membros 

superiores, após tentar extinguir a chama proveniente de vela acesa que se alastrou pela 

cortina da sala, sem sucesso. Ao exame físico, paciente apresentava edema e fuligem na face, 

rouquidão, respiração agônica e dificultosa e pelos da barba e nariz chamuscados. Diante 

do quadro apresentado, demonstre o procedimento médico prioritário a ser instituído. 

 

 

 

 

M03 - CONDUTOR SOCORRISTA 



 

 

TESTE 1: 

Cenário: Parada Cardiorrespiratória (PCR) em Via Pública 

Descrição do Cenário: Equipe de suporte básico de vida acionada para atender a uma 

ocorrência de parada cardiorrespiratória (PCR) de um jovem de 22 anos em uma via pública 

movimentada. Execute a atuação correta do condutor socorrista nesta cena.  

 

 

TESTE 2: 

Cenário: Acidente de Trânsito em Via Coletora 

Descrição do Cenário: Em uma via coletora movimentada, um acidente de trânsito 

envolvendo dois veículos ocorreu. Um dos veículos colidiu na traseira do outro, resultando 

em danos materiais e possíveis ferimentos leves nos ocupantes. 

Situação dos Envolvidos: Os ocupantes dos veículos estão conscientes e aparentemente sem 

ferimentos graves, mas relatam dores e desconforto. Demonstre como o condutor deverá 

proceder nesta situação. 

 

 

TESTE 3: 

As atribuições das equipes das unidades móveis são divididas em gerais, para todos os 

membros, e específicas. Porém o condutor deverá conhecer os materiais para auxiliar a 

equipe. Separe os materiais e de forma sucinta, explique para que serve cada um: 

desfibrilador externo automático, prancha longa, ambu e colar cervical. 


